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Single	Strokes	Sechzehntel
◻ ⚫

◻ ⚫ ◻

◻ ◻ ◻⚫

⚫ ◻ ⚫

⚫ ⚫

◻ ⚫

◻◻◻◻ ⚫⚫⚫⚫ ◻◻◻◻

◻ ⚫ ◻

⚫⚫⚫⚫ ◻ ⚫

⚫ ◻ ⚫

◻ ⚫

◻ ⚫

◻ ◻ ◻⚫

◻ ⚫ ◻

⚫

⚫ ◻

◻⚫ ⚫

⚫ ◻ ⚫

◻ ⚫ ◻

◻ ⚫ ◻

⚫ ◻

⚫ ◻ ⚫

⚫ ◻ ⚫

◻ ⚫

◻

Single	Strokes	Triolen
◻

⚫

⚫

Double	Strokes

◻

◻

⚫

⚫

◻ ◻

Double	Strokes	über	Triolen

⚫

◻ ◻

◻ ◻ ⚫ ⚫

◻

◻

⚫

⚫

◻

◻

⚫

⚫

⚫⚫ ◻ ◻ ⚫

◻

◻

⚫

⚫

◻

◻

⚫

⚫

⚫⚫ ◻◻ ⚫

⚫ ⚫

◻ ◻ ⚫ ⚫

◻ ◻

◻ ◻ ⚫ ⚫

Double	Strokes	mit	Akzenten
◻ ◻ ⚫

◻ ◻ ⚫

⚫⚫ ◻

⚫⚫ ◻ ◻

◻ ⚫ ⚫⚫

⚫ ⚫⚫

◻

◻

⚫

⚫

◻

◻

⚫

⚫

⚫⚫ ◻ ◻ ⚫

◻

◻

⚫

⚫

◻

◻

⚫

⚫

⚫⚫ ◻ ◻ ⚫⚫⚫

⚫ ⚫

◻ ◻ ⚫ ⚫

◻ ◻

◻ ◻ ⚫ ⚫

◻

◻

⚫

⚫

◻

◻

⚫

⚫

◻ ◻ ⚫ ⚫⚫

⚫ ⚫

◻ ◻ ⚫ ⚫

◻ ◻ ⚫

◻ ◻ ⚫

⚫⚫ ◻

⚫⚫ ◻ ◻

◻ ⚫ ⚫⚫

⚫ ⚫⚫
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3

3

3

3 3 3

3 3

3 3

3

3

3 3 3 3

3 3 3

3

3

3 3

3 3

3

3

3

3 3 3 3

Paradiddles	mit	Akzenten
◻ ⚫⚫ ◻

◻ ⚫⚫ ◻

◻ ⚫

◻ ⚫ ◻

◻ ⚫ ⚫⚫

⚫ ⚫⚫

◻ ⚫⚫ ◻ ◻ ⚫ ◻ ⚫ ⚫⚫

◻ ⚫⚫ ◻

◻ ⚫⚫ ◻

◻ ⚫

◻ ⚫

◻ ⚫ ⚫⚫

◻ ⚫ ⚫⚫

◻ ⚫⚫ ◻ ◻ ⚫ ◻ ⚫ ⚫⚫

Triolische	Akzente	mit	Singles	&	Doubles
◻

◻

⚫

⚫⚫

⚫ ◻

◻

◻ ◻ ⚫ ◻

⚫ ◻ ◻ ⚫

⚫

◻

⚫ ◻

⚫

⚫

◻

◻ ⚫ ◻ ◻

⚫ ◻

⚫

⚫

⚫⚫

⚫

⚫ ◻ ◻ ⚫

◻ ◻ ⚫ ◻ ◻ ⚫ ◻ ◻

⚫ ⚫ ◻ ⚫ ⚫ ◻ ⚫ ⚫ ◻ ⚫ ⚫ ◻

◻

◻

⚫

⚫⚫

◻ ◻

◻

⚫ ⚫ ◻ ◻

⚫

◻

◻ ◻

⚫

⚫

◻

⚫ ⚫ ◻ ◻

⚫ ◻ ⚫ ⚫ ◻ ⚫ ⚫ ◻

◻ ◻

⚫

⚫

⚫⚫

◻

⚫ ⚫ ◻ ◻

⚫ ⚫ ◻ ⚫

◻ ◻ ⚫ ⚫ ◻ ◻ ⚫ ⚫ ◻ ◻ ⚫ ⚫

2 www.drumtrainer.online
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6

6

6

6

3 3

6

6

6

6

3 3

Udo-Dahmen-Paradiddles
◻ ⚫⚫ ◻

◻ ⚫⚫ ◻

◻ ⚫

◻ ⚫ ◻

◻ ⚫ ⚫⚫

⚫ ⚫⚫

◻ ◻ ⚫ ◻ ⚫ ⚫⚫ ◻ ⚫⚫

◻ ⚫⚫ ◻

◻ ⚫⚫ ◻

◻ ⚫

◻ ⚫

◻ ⚫ ⚫⚫

◻ ⚫ ⚫⚫

◻ ◻ ⚫ ◻ ⚫ ◻⚫⚫ ⚫⚫

Single	&	Inverted	Paradiddle-Diddle
◻

⚫⚫

⚫

◻

◻ ◻

◻

◻ ⚫ ⚫ ◻

Five	Stroke	Roll
◻ ◻ ⚫ ⚫⚫

Four	Stroke	Ruff

⚫

⚫

⚫ ◻

◻

⚫

⚫

◻ ⚫ ◻ ⚫

◻ ◻

⚫⚫

⚫

◻

⚫

⚫ ◻ ◻ ⚫

◻ ⚫ ⚫⚫ ◻ ◻ ⚫

◻ ⚫ ◻

Flams
⚫◻ ◻⚫

⚫ ◻ ⚫

⚫◻ ◻⚫

◻ ⚫

⚫◻ ◻

◻

⚫⚫

⚫

◻

◻ ◻

◻

◻ ⚫ ⚫ ◻

⚫

⚫

⚫ ◻

◻

⚫

⚫

◻ ⚫ ◻ ⚫

◻ ⚫ ◻⚫⚫ ◻ ⚫

◻ ◻

⚫⚫

⚫

◻

⚫

⚫ ◻ ◻ ⚫

◻ ◻ ⚫ ⚫⚫

◻ ⚫

⚫ ⚫◻ ◻ ⚫

◻ ⚫ ◻

⚫◻ ◻ ⚫

⚫ ◻ ⚫

⚫◻ ◻ ⚫
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